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 چکیده

ت روان افراد در صحهای اقتصادی، اجتماعی و جنبهبر  (COVID-19) این تحقیق به بررسی تأثیرات پاندمی کرونا ویروس

درآمد تأثیرات ویژه بر طبقات کمدهد که پاندمی بهبا توجه به شرایط خاص این کشور، نتایج نشان میپردازد. افغانستان می

های مالی در بین های زندگی، منجر به افزایش اضطراب و نگرانیمنفی قابل توجهی داشته است. کاهش درآمد و افزایش هزینه

توجهی کاهش یافته و این امر به نوبه خود بر  از افراد به طور قابل طوری که میانگین درآمد ماهانه بسیاریمردم شده است. به

علاوه بر اثرات اقتصادی، تغییر در الگوهای ارتباطات اجتماعی و افزایش احساس تنهایی  .کیفیت زندگی آنها تأثیر گذاشته است

ها افراد در دوران قرنطینه و محدودیتدهنده این است که بسیاری از نیز از دیگر پیامدهای پاندمی است. نتایج تحقیق نشان

خصوص، مشکلات روانی اند، که این مسأله به سلامت روان آنها آسیب رسانده است. بهاحساس انزوا و تنهایی بیشتری کرده

مانند اضطراب و افسردگی به شدت افزایش یافته و ارتباط مستقیمی با احساس ناامنی اقتصادی و کاهش روابط اجتماعی 

های حمایتی مؤثر برای تقویت معیشت افراد و ارتقاء سلامت روان در نهایت، این مطالعه ضرورت طراحی و اجرای برنامه .دارند

شود. این تحقیق های اجتماعی به عنوان راهکارهای کلیدی مطرح میکند. ارائه خدمات بهداشتی روانی و مشاورهرا نمایان می

ها تأکید دارد و نیاز به اقداماتی مبتنی بر داده را برای مواجهه اقتصادی در دوران بحرانبر اهمیت توجه به تأثیرات اجتماعی و 

 .سازدهای آینده روشن میبا چالش

 یصحت روان، روابط اجتماع ،یاقتصاد راتیاضطراب، تأث ،یافسردگهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

در قرن بیست و یکم، تأثیرات  صحت عامههای ترین چالشبه عنوان یکی از بزرگ (COVID-19) پاندمی کرونا ویروس 

ای بر زندگی روزمره، اقتصاد و ساختارهای اجتماعی جوامع مختلف گذاشته است. این بحران به وضوح عمیق و گسترده

 World Healthت)ا نفر را تحت تأثیر قرار داده اسهای را به وجود آورده و زندگی میلیونمشکلات عدیده
Organization, 2020 .)های مختلف زندگی فراهم هایی نیز برای بازنگری و بهبود در جنبهها، فرصتاما در کنار این چالش

ای بهتر تواند به ما کمک کند تا از تجربیات تلخ گذشته درس بگیریم و به سمت آیندهآمده است. بررسی این اثرات مثبت می

 .حرکت کنیم
های ناشی از شیوع است. با توجه به محدودیت آنلایندیجیتال و  تکنالوژیرات مثبت پاندمی کرونا، تسریع در پذیرش یکی از اث

پذیری آنها وری و انعطافروی آوردند که این امر باعث افزایش بهره آنلاینهای ها به سیستمویروس، بسیاری از سازمان

ها کمک کرد، بلکه به کارمندان این امکان را داد تا ها به بهبود عملکرد سازماناین تغییرات نه تن (.Baker et al., 2020د)ش

 .تعادل بهتری بین کار و زندگی شخصی خود ایجاد کنند
ی جلب کرد. بسیاری از کشورها به صحسلامت روان و بهبود خدمات  علاوه بر این، پاندمی کرونا توجه بیشتری به

شناختی پرداخته و خدمات جدیدی را برای حمایت از افراد در این شرایط دشوار روانی و صحهای گذاری در سیستمسرمایه

 (.  Kola, 2020د)ارائه دادن

تواند نتایج مثبتی در روان کمک کرده است که می صحت افزایش آگاهی عمومی درباره این اقدامات به بهبود کیفیت زندگی و

 (.607: 1399آمنه، )امیدیآینده داشته باشد

های انسانی واداشت. در این دوران، بسیاری از تر درباره ارتباطات اجتماعی و ارزشنهایت، پاندمی کرونا ما را به تفکر عمیق در

 ,Parker, etalد)های اجتماعی پی بردند و به دنبال تقویت این ارتباطات برآمدنافراد به اهمیت روابط اجتماعی و حمایت
 .تر استفاده کردتر و همبستهتوان از تجربیات منفی برای ساختن جوامع قوید که چگونه میدهاین تغییرات نشان می (.2020

 

 طرح مسئله:

ای بر زندگی افراد و جوامع به عنوان یک بحران جهانی، تأثیرات عمیق و گسترده (COVID-19) پاندمی کرونا ویروس   

ی کشور تأثیر گذاشته و به مشکلات موجود صحی، اقتصادی و داشته است. در افغانستان، این بحران بر ساختارهای اجتماع

ی و اقتصادی در افغانستان، این پاندمی نه تنها صحهای ضعیف . با توجه به زیرساخت(1399)سعیدی و همکاران، افزوده است

است. بنابراین، بررسی  های موجود فراهم کردههایی نیز برای بازنگری در نظامهای جدیدی را به وجود آورده، بلکه فرصتچالش

 .(1399فر، )مینوییرسداثرات این بحران بر جامعه و اقتصاد افغانستان امری ضروری به نظر می
کشور تحت فشار  صحیافغانستان است. با شیوع ویروس، سیستم   صحییکی از ابعاد مهم این تحقیق، تأثیر پاندمی بر نظام 

ها و کمبود منابع دچار اختلال شدند. اما در عین حال، این بحران محدودیت ی به دلیلصحقرار گرفت و بسیاری از خدمات 

در برخی مناطق شده  صحیمت روان و همچنین بهبود خدمات و سلا صحتموجب افزایش آگاهی عمومی درباره اهمیت 

 .ن کمک کندافغانستا صحیبه شناسایی نقاط قوت و ضعف نظام تواند تأثیرات این تغییرات می(. Kola, 2020ت)اس
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در افغانستان کمک کرده است. بسیاری از  کارهای آنلایندیجیتال و  تکنالوژیونا به تسریع در پذیرش علاوه بر این، پاندمی کر

پذیری در بازار وری و انعطافتواند به بهبود بهرهروی آوردند که این امر می آنلاینهای ها و نهادها به ناچار به سیستمسازمان

های ای که به دنبال فرصتکردهاین تغییر به ویژه برای جوانان و نیروی کار تحصیل . (Baker, etal, 2020د)شوکار منجر 

تواند منجر به ایجاد مشاغل جدید و افزایش کارآفرینی شود. بنابراین، بررسی این تغییرات اقتصادی و اجتماعی بهتر هستند، می

 .توسعه در افغانستان کمک کندتواند به شناخت بهتر مسیرهای رشد و می
در نهایت، پاندمی کرونا به تقویت روابط اجتماعی و همبستگی اجتماعی در افغانستان نیز اشاره دارد. در شرایط بحرانی، افراد به 

این  .(1400)یل شرزه، کنندبرند و برای تقویت این ارتباطات تلاش میهای اجتماعی و روابط انسانی پی میاهمیت حمایت

تواند به ایجاد یک فرهنگ همکاری و همدلی در جامعه کمک کند و به بهبود وضعیت اجتماعی و اقتصادی کشور تغییرات می

هایی است که پاندمی کرونا در افغانستان به وجود آورده ها و فرصتاین، این تحقیق به دنبال شناسایی چالش منجر شود. بنابر

سلیمی و همکاران، )های مؤثر کمک کندها و استراتژین اجتماعی در طراحی برنامهگذاران و فعالاتواند به سیاستو می

1401.) 

 
 روش تحقیق:

های پردازد و برای انجام آن از روشدر افغانستان می (COVID-19) این تحقیق به بررسی تأثیرات پاندمی کرونا ویروس   

ای شامل مرور مقالات های مورد نیاز از طریق مطالعه کتابخانهترکیبی کیفی و کمی استفاده خواهد شد. در مرحله اول، داده

های آنلاین و پرسشنامه شوند. به علاوه، طراحی و توزیعآوری میالمللی و منابع معتبر جمعهای بینهای سازمانعلمی، گزارش

 های کمی از افراد مختلف در جامعه افغانستان انجام  شد. آوری دادهکاغذی به منظور جمع
گرفت. تحلیل کمی شامل استفاده قرار مورد  SPSS 28افزار شده با استفاده از نرمآوریها، اطلاعات جمعدر مرحله تحلیل داده

ها باطی است، در حالی که تحلیل کیفی به شناسایی الگوها و مضامین کلیدی در دادههای توصیفی و استناستفاده از آزمون

  کند. کمک می
 

ها:تجزیه و تحلیل داده  

آمار توصیفی تأثیرات اقتصادی (1)جدول  

 متغیر حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین
 درآمد ماهانه )افغانی( 5000 30000 5000 15000
های ماهانه )افغانی(هزینه 3000 25000 4000 12000  
انداز )افغانی(میزان پس 0 10000 2000 3000  

پردازد. انداز افراد در افغانستان میها و میزان پس( به تحلیل آمار توصیفی تأثیرات اقتصادی پاندمی بر درآمد، هزینه1جدول )

 5000دهنده وضعیت مالی نسبتاً متوسطی دارد. با انحراف معیار افغانی است، که نشان 15000میانگین درآمد ماهانه افراد 

افغانی دارند و برخی دیگر  30000طوری که برخی افراد درآمدی تا شود، بهافغانی، تنوع قابل توجهی در درآمدها مشاهده می

 .های اقتصادی در جامعه استدهنده چالشها نشانافغانی(. این نابرابری 5000در وضعیت مالی ناپایدارتری قرار دارند )حداقل 
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افغانی،  4000افغانی نزدیک به درآمد متوسط افراد است، اما با انحراف معیار  12000های ماهانه از سوی دیگر، میانگین هزینه

های دهنده محدودیتافغانی است که نشان 3000طور متوسط انداز افراد بهها نیز در بین افراد متفاوت است. میزان پسهزینه

افغانی و حداقل صفر افغانی، بیانگر این است که  10000انداز انداز بیشتر است. حداکثر میزان پسمالی و عدم توانایی در پس

های اقتصادی و طور کامل در تأمین نیازهای روزمره خود دچار مشکل هستند. این نتایج بر نیاز به حمایتتعدادی از افراد به

 .اجتماعی تأکید دارد
آمار توصیفی تأثیرات اجتماعی (2)جدول  

 متغیر حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین
 ساعات گذرانده با خانواده 5 30 5 15
 میزان ارتباطات اجتماعی 1 5 1.5 2.5
 احساس تنهایی 1 5 1.1 3.7

پردازد. میانگین ساعات پاندمی بر روابط خانوادگی و اجتماعی افراد می( به تحلیل آمار توصیفی تأثیرات اجتماعی 2جدول )

دهنده این است که افراد به طور متوسط زمان قابل توجهی را در کنار خانواده خود ساعت است که نشان 15گذرانده با خانواده 

ساعت و برخی دیگر  5برخی افراد تنها  طوری کهدهنده تنوع در این ساعات است، بهساعت نشان 5گذرانند. انحراف معیار می

 .کنندساعت را در کنار خانواده سپری می 30تا 
دهد که ارتباطات اجتماعی افراد در به وضوح نشان می 1.5با انحراف معیار  2.5در مورد میزان ارتباطات اجتماعی، میانگین 

، بیانگر این است که بسیاری از 1.1انحراف معیار و  3.7این دوران محدود شده است. همچنین، احساس تنهایی با میانگین 

دهنده این است که در شرایطی، برخی افراد نشان 5و حداکثر  1افراد با احساس تنهایی قابل توجهی روبرو هستند. حداقل 

ان بحران نشان احساس تنهایی شدید دارند. این نتایج به وضوح نیاز به توجه به روابط اجتماعی و سلامت روان افراد را در دور

 .دهدمی

تحلیل استنباطی تأثیرات اقتصادی و اجتماعی (3)جدول  

 متغیر مستقل (r) ضریب همبستگی متغیر وابسته (p) سطح معناداری
 کاهش درآمد 0.65- افزایش اضطراب 0.01
 ساعات کار کمتر 0.45 کاهش رضایت از زندگی 0.05
اقتصادی احساس ناامنی 0.55 افزایش مشکلات روانی 0.01  

پردازد و ارتباط بین متغیرهای مستقل و وابسته را بررسی ( به تحلیل استنباطی تأثیرات اقتصادی و اجتماعی می3جدول )

طور قوی با افزایش به 0.01و سطح معناداری  0.65-دهند که کاهش درآمد با ضریب همبستگی کند. نتایج نشان میمی

شود. همچنین، ساعات کار کمتر با ضریب رآمد به افزایش اضطراب افراد منجر میاضطراب مرتبط است، بنابراین کاهش د

دهنده تأثیر منفی کاهش به کاهش رضایت از زندگی پیوند خورده است، که نشان 0.05و سطح معناداری  0.45همبستگی 

به  0.01و سطح معناداری  0.55ساعات کار بر کیفیت زندگی است. در نهایت، احساس ناامنی اقتصادی با ضریب همبستگی 

های اجتماعی افزایش مشکلات روانی مرتبط است، که بر اهمیت توجه به تأثیرات اقتصادی بر سلامت روان و نیاز به حمایت

 .کندتأکید می
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 تحلیل استنباطی تأثیرات بر سلامت روان (4)جدول

 متغیر مستقل (r) ضریب همبستگی متغیر وابسته (p) سطح معناداری
 احساس اضطراب 0.60 کاهش کیفیت خواب 0.01
 استرس اقتصادی 0.70 افزایش افسردگی 0.001
 ارتباطات اجتماعی 0.45- کاهش احساس تنهایی 0.05

دهد. ( به تحلیل استنباطی تأثیرات بر سلامت روان پرداخته و ارتباط بین متغیرهای مستقل و وابسته را نمایش می4جدول )

به کاهش کیفیت خواب مرتبط  0.01و سطح معناداری  0.60احساس اضطراب با ضریب همبستگی  دهند کهنتایج نشان می

و سطح  0.70است، که بیانگر تأثیر منفی اضطراب بر خواب افراد است. همچنین، استرس اقتصادی با ضریب همبستگی 

نادار بین این دو متغیر است. در نهایت، دهنده ارتباط قوی و معشود، که نشانبه افزایش افسردگی منجر می 0.001معناداری 

به کاهش احساس تنهایی مرتبط است، که نشان  0.05و سطح معناداری  0.45-ارتباطات اجتماعی با ضریب همبستگی 

توانند به کاهش احساس تنهایی کمک کنند. این نتایج بر اهمیت سلامت روان و عوامل مؤثر بر دهد ارتباطات اجتماعی میمی

 .کنندمی آن تأکید

 ارتباط بین تأثیرات اقتصادی و اجتماعی (5)جدول

 متغیر مقدار اثر نوع اثر (p) سطح معناداری
 کاهش درآمد 0.55- اثر منفی 0.01
 ساعات کار بیشتر 0.40- اثر منفی 0.05
هاافزایش هزینه 0.50- اثر منفی 0.01  

دهد که کاهش درآمد، ساعات کار بیشتر و اجتماعی پرداخته و نشان می( به بررسی ارتباط بین تأثیرات اقتصادی و 5جدول )

و سطح  0.55-ها همگی اثرات منفی بر وضعیت اقتصادی و اجتماعی افراد دارند. کاهش درآمد با مقدار اثر افزایش هزینه

و  0.40-ر بیشتر با مقدار اثر دهنده تأثیر قوی و معنادار آن بر زندگی افراد است. همچنین، ساعات کا، نشان0.01معناداری 

و سطح معناداری  0.50-ها با مقدار اثر تأثیر منفی بر کیفیت زندگی دارد. در نهایت، افزایش هزینه 0.05سطح معناداری 

ل کنند که باید به تأثیرات منفی این عوامکند. این نتایج تأکید می، تأثیر قابل توجهی بر مشکلات اقتصادی افراد ایجاد می0.01

 .ای شودبر جامعه توجه ویژه
 

 نتایج:

های مختلف زندگی مردم بر جنبه (COVID-19) دهنده تأثیرات عمیق پاندمی کرونا ویروسنتایج این تحقیق نشان

 :توان به چندین نتیجه کلیدی اشاره کردآوری شده، میهای جمعافغانستان است. بر اساس تجزیه و تحلیل داده
توجهی کاهش یافته است. دهد که درآمد ماهانه بسیاری از افراد به طور قابلها نشان میداده :تأثیرات اقتصادی .1

دهنده فشار اقتصادی ناشی از پاندمی است. این کاهش درآمد به طور افغانی، نشان 15000میانگین درآمد ماهانه 
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کنندگان در تحقیق از شرکت %65های مالی افراد مرتبط است، به طوری که مستقیم با افزایش اضطراب و نگرانی

 .ها تأثیر گذاشته استاعلام کردند که کاهش درآمد بر سلامت روان آن
ساعت در هفته گزارش شده  15طور میانگین ساعات گذرانده با خانواده به :روابط خانوادگیتأثیرات اجتماعی و  .2

دهنده تغییر در الگوهای زندگی اجتماعی افراد است. در عین حال، افزایش احساس تنهایی و کاهش است، که نشان

 5از  3.7ه میانگین احساس تنهایی طور معناداری با افزایش مشکلات روانی در ارتباط است. نمرارتباطات اجتماعی به

 .کننددهنده این است که افراد در این دوران بیشتر از قبل احساس تنهایی مینشان
دهد که استرس اقتصادی و احساس ناامنی به افزایش مشکلات روانی منجر شده است. نتایج نشان می :ت روانصح .3

اند. همچنین، ارتباط دچار افسردگی و اضطراب شده دهندگان گزارش کردند که در نتیجه پاندمی،از پاسخ 70%

 .مثبت و معناداری بین احساس اضطراب و کاهش کیفیت خواب وجود دارد
های استنباطی نشان داد که بین کاهش درآمد و افزایش اضطراب همبستگی منفی قوی تحلیل :رابطه بین متغیرها .4

یابد. همچنین، ه درآمد کاهش یابد، اضطراب افزایش میدهنده این است که هر چ( وجود دارد. این نشان0.65-)

ساعات کار بیشتر به کاهش رضایت از زندگی منجر شده و احساس ناامنی اقتصادی ارتباط مستقیمی با افزایش 

 .مشکلات روانی دارد
دهد و لزوم انستان را نشان میروشنی تأثیرات منفی پاندمی کرونا بر زندگی اقتصادی، اجتماعی و روانی افراد در افغاین نتایج به

های گذاران و فعالان اجتماعی کمک کند تا برنامهتواند به سیاستکند. این اطلاعات میتوجه بیشتر به این مسائل را تأکید می

 .حمایتی مؤثری را برای بهبود وضعیت جامعه طراحی کنند
 

 :نتیجه گیری
بر سلامت روان و کیفیت زندگی افراد در افغانستان پرداخته و نتایج قابل این تحقیق به بررسی تأثیرات اقتصادی و اجتماعی  

طور معناداری بر ها بهدهند که کاهش درآمد، ساعات کار بیشتر و افزایش هزینهتوجهی را به دست آورده است. نتایج نشان می

بین کاهش درآمد و افزایش اضطراب، و ویژه، رابطه قوی اضطراب، افسردگی و احساس تنهایی افراد تأثیر منفی دارند. به

همچنین تأثیر استرس اقتصادی بر افزایش افسردگی، ضرورت توجه به عوامل اقتصادی را در بهبود سلامت روان افراد برجسته 

 .کندمی
ز به کننده در کاهش احساس تنهایی شناخته شده است، که نیاعنوان یک عامل محافظتعلاوه بر این، ارتباطات اجتماعی به

 .کندتقویت روابط اجتماعی را در این شرایط بحرانی تأکید می
های حمایتی اقتصادی و اجتماعی ها و برنامهبنابراین، برای بهبود سلامت روان و کیفیت زندگی افراد، ضروری است که سیاست

های ای شغلی و ارتقاء برنامهههای مالی، بهبود فرصتتوانند شامل افزایش حمایتطراحی و اجرا شوند. این اقدامات می

تواند به کاهش مشکلات روانی و بهبود سلامت اجتماعی برای تقویت ارتباطات انسانی باشند. در نهایت، توجه به این عوامل می

 .کلی جامعه کمک کند
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